[image: image1.jpg]MockoBcKMUM
MuacTuTyT
TICMXOAHAAWM3A




НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Факультет психологии
Кафедра  ___________
СТРУКТУРНОЕ ИНТЕРВЬЮ ПО о. кЕРНБЕРГУ
	Студент (слушатель)
	
	
	

	курс, группа
	
	
	(Инициалы, фамилия)


	Преподаватель
	
	
	Ю.С. Мартынов 

	
	
	
	(Инициалы, фамилия)
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Клиент: Евгения, 23 года. Работает менеджером. Живет с несовершеннолетним братом. Материальное положение удовлетворительное. На консультацию приходит не первый раз. Внешний вид опрятный, предпочитает деловой стиль в одежде. Манера общения выдержана согласно правилам и нормам делового стиля. В процессе консультации происходит раскрытие личности. 

И: Здравствуйте Евгения! Присаживайтесь как Вам удобно.

О: Здравствуйте…

И: Я вас внимательно слушаю, вы готовы приступить?

О: да, конечно. Мы не первый раз с вами проводим консультацию. Знаете вы меня очень успокаиваете, но у меня сколько проблем, какое-то чувство пустоты.

И: Думаю все проблемы можно решить, если подойти к ним основательно. Не так ли?

О: да, конечно. Я вот считаю, что все проблемы нужно решать в один миг и по мере поступления.

И: Правильно ли я понимаю, что у вас появился нерешенный вопрос, который требует незамедлительного ответа? Что привело вас сюда, в чем заключаются ваши сложности и проблемы, чего вы ожидаете от терапии? 

О: да, я столкнулась  с проблемами не только на работе и на в приватной жизни. Я думаю, что все делаю правильно, а оказывается…. У меня трудные отношения с братом и от терапии я ожидаю улучшения отношений и развитие моего спокойствия в данной теме. 

И. Вы рассказали мне о ваших проблемах, а теперь я хотел бы узнать побольше о том, какой вы человек. Если можете, опишите, как вы себя представляете; что, по вашему, мне важно узнать, чтобы действительно понять, что вы за человек? 

О:я очень трудолюбивая, я стараюсь обо всех заботиться и хочу аналогичного отношения в ответ.

И: Правильно, я Вас понял, сегодня мы будем говорить о Вас?

О: Не совсем. Знаете, пока я шла к Вам, мы очень поругались с братом, я много узнала нового и знаете, я понимаю, что, наверное, все мое желание помочь ему, быть наставником сводится к нулю. Знаете, я пообещала родителям, что буду следить за ним и с ним буде все в порядке. 

И: Правильно ли я вас понимаю, что некие слова, сказанные братом, очень тревожат вас как ответственную сестру, а Вы как старшая, ответственная сестра, дали обещание родителям и теперь переживаете, что не сможете его сдержать?

О: Да, понимаете, он сказал, что я ничего не делаю, всю жизнь провела на шее у родителей, а теперь возомнила из себя взрослую и лезу к нему.

И: Скажите, пожалуйста, аналогичные ссоры у вас были?

О: Нет, боже упаси. Утро начиналось как всегда, затем Давид собрался в колледж… (замолчала). Вспомнила, он кажется, начал встречаться с девочкой.

И: Правильно ли я понимаю, что вы считаете, что Ваш брат начал отношения и это послужило вашей ссоре.

О: Ну да, вообще считаю, что ему еще рано начинать встречаться, не дорос еще.

 Теперь я хотел бы узнать побольше о вас как о человеке, о том, каким вы видите себя, как, по-вашему, вас воспринимают окружающие, обо всем, что помогло бы мне за это короткое время получить о вас достаточно глубокое представление.

О: я думаю люди относятся ко мне с понимаем, прислушиваются. Брат непонятно себя ведет. Изначально я была для него одним из важных личностей, сейчас же, я наверное на втором месте. Я тактична, дисциплинирована. 

И: спасибо за искренность. Я так понимаю, что сейчас вас волнует только брат и отходить от темы вы не намерены. Вы познакомились с его девушкой, она вас чем-то расстроила?

О: знаете, я даже не уверена, что она есть. В смысле одна и постоянная.

И: Вы видели его или он поменялся в отношении к вам?

О: да, он мал еще.  

И: Могу ли я утверждать, что аналогичные или же приближенные слова вы сказали своему брату?

О: Ну… дайте вспомню…что-то похожее, но нет, немного не так. Я ему сказала, чтобы занимался учебой, а не разными девочками.

И: Могу ли я отметить, что Ваш разговор был на повышенных тонах и вы были инициатором ссоры.

О: Возможно, но это не допустимо. Я много вкладываю в него, трачу практически всю зп на его содержание,  смотрела за ним, старалась, чтобы все было хорошо. 

И: Евгения, Вы как ответственная и мудрая женщина, можете отметить, что все делаете для брата, но сейчас он начал противоречить вашим ожиданиям?

О: К сожалению,  да. Я представляла его совсем другим, а тут  и колледж - это хорошо, я настояла на его переезде ко мне. Но разгульный образ жизни, я не хочу лишний раз переживать за него, искать его по барам или обзванивать его знакомых. 

И: Евгения, я понимаю вас. Очень трудно смериться с тем, что Ваши ожидания не оправдались, но возможно это приведет еще к лучшему. Ваш брат – уже давно не ребенок и ему свойственно расти, находить новые знакомства. Скажите мне какой ваш брат? Дайте его характеристику сейчас?

О: Он молод, красив, статный мальчик, учится не плохо. Поведение было нормальным. 

вот как мне поступить? Я не знаю, что мне делать. 

И: Евгения, сегодня что вас не устраивает, что вы хотите? 

О:  я хочу чтобы он был дома, под моим присмотром?

И: Евгения, что вы от этого получите?

О: спокойствие. 

И: как вы определяете понятие спокойствие для Вас?

О:Я прихожу домой и меня ждет брат, сидит занимается своими делами и тогда я могу заниматься собой.

И: Как Вы проводите досуг?

О: гуляем с братом, отдыхаем и все.

И:  у Вас есть друзья и знакомые с которыми вы можете проводить досуг?

О: скорее нет, есть коллеги, знакомые и только брат способен составить мне компанию для душевного разговора.

И: а что вам мешает иметь друзей?

О: Я чувствую дискомфорт, когда общаюсь с другими людьми.

И: Расскажите чуть больше, как вы ощущаете этот дискомфорт?

О: это некая скованность. Вот с девчонками мы собрались гулять, и я отказала, я не знала о чем нам говорить и все такое. 

И: Что вас сковывает?

О: Чувство стыда.

И: Чего вы стыдитесь?

О: Я чувствую, что не могу быть интересна другим людям, и, похоже, что мне стыдно за свой интерес к ним.

И: Вот Евгения, скажите как можно связать эти два ваших состояния, поведение утром и то, чувство, что вы описали, которое у вас постоянно?

О: да, наверное, скованность и отсутствие друзей не дают мне расслабится, я вцепилась в брата как в веревочку с миром и не отпускаю, тем самым и ему делаю хуже. 

И: мы можем отметить, что вы проецируете свою неуверенность на брата?

О: возможно. Просто понимаете, все так вместе произошло. Я хотела бы дружить, но не могу. А брат, он имеет знакомых, друзей и я думаю, но не знаю как сказать… я завидую ему.

И: Вы завидуете отношениям?

О: Я завидую умению строить их, находить общий язык с людьми.

И: Я предполагаю, что мы с вами будем находить методы, которые позволят обрести вам знакомых?

О: я была бы очень благодарна Вам и я согласна, что моя ссора с братом это следствие моей неудовлетворительности.

И. Расскажите, пожалуйста, о людях, которые много значат в вашей жизни. Попробуйте рассказать что-нибудь о них так, чтобы я, за то короткое время, которое есть в нашем распоряжении, мог себе их ясно представить. 

О.Мои родные – самые искренние и добрые. 

Брат – моя опора и надежда, мой маленький друг и помощник. 

И.  Что, по вашему мнению, я должен бы был у вас спросить, но не спросил?

О. Как мне научится отпускать людей

И.  Вы бы хотели научиться отпускать людей?

О. Да, конечно и это моя цель, наверное, на следующие пол года.

Вывод:

    На первый вопрос в интервью интервьюируемая ответила достаточно полно и ясно, обозначив свои проблемы в социальной жизни, что говорит о достаточно развитой сфере ощущений, хорошей памяти и нормальном уровне интеллекта. На данном этапе видна нормальная способность к тестированию реальности. Интервьюируемая ответила на вопрос достаточно быстро и не колеблясь, сразу поняла что от нее требуется. 

     На второй вопрос, сфокусированный на чертах характера личности интервьюируемой, та ответила уклончиво. Таким образом, исследуемая, не смогла ответить на открытый вопрос, вследствие чего возникает подозрение о способности к эмпатии к обычным аспектам социальной реальности, а так же признаках диффузной идентичности. У пациентки наблюдается пограничная личностная организация, и сопутствующий синдром диффузной идентичности, так как она  не смогла глубоко интегрировать репрезентации значимых других. Ей оказалось легче  обрисовать жизнь людей, которые для них важны, чем жизнь случайных знакомых.

    Граница Эго установлена (есть четкий барьер между я и другим), однако существует явная диссоциация между «хорошими» и «плохими» Я и объект репрезентациями, которая защищает любовь и «хорошее» от разрушения берущей верх ненавистью и «плохим». Пациентка имеет тенденцию смешивать информацию о своем прошлом со своими актуальными трудностями. 

        В процессе проведения интервью не возникало негативных эмоциональных состояний, например, тревоги  или замкнутости. Мотивационное поле было  активно и возникло желание познать женщину, углубиться в ее проблему.

